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No dia 2 de novembro de 2025, o musico L6 Borges faleceu por
faléncia multipla de 6rgaos, em um hospital de Belo Horizonte. Segundo
noticias divulgadas na imprensa, L6 Borges foi internado dia 17 de outubro
por “intoxicacdo por medicamentos”. Nao ha detalhes sobre como se deu
essa intoxicacao (BBC News Brasil, 2025).

Noticias sobre complicacdes de saude envolvendo personalidades
publicas levantam um debate essencial: os riscos do uso indevido de
medicamentos. Este tema é o pilar central do ObservaRX, que trabalha a
promocdo do Uso Racional de Medicamentos como estratégia de saude
publica.

As intoxicacdes medicamentosas ocorrem quando o corpo reage
negativamente a doses que superam os limites terapéuticos ou ao uso
inadequado de substancias. De acordo com o Ministério da Saude e o
Sinitox, essa condi¢ao é definida como um desequilibrio organico que pode
ser provocado por erros de dose, automedicagao, interacdes medicamentos
ou tentativas de suicidio (Portella, 2024).

A gravidade desse cenario é confirmada por dados alarmantes. Em
2017, as intoxicagdes medicamentosas representaram 27,1% de todas as
notificacdes registradas no sistema Sinitox (2025). Dados mais recentes do
DATASUS, referentes a 2024, revelam um quadro ainda mais critico, com o
registro de 133.225 intoxicacdes causadas especificamente por
medicamentos, resultando em pelo menos 1.523 ébitos (Brasil, 2025). Entre
as circunstancias mais frequentes que levam a esses desfechos, destacam-



se a tentativa de suicidio, o uso acidental e a pratica da automedicacao
inadequada (Brasil, 2025). Este ultimo poderia ser evitado com informacgao
de qualidade, fundamentada em evidéncias e acessivel ao paciente.

Além dessas causas descritas acima, existe o risco dos erros de
medicagao, que ocorrem sob o controle de profissionais de saude durante
a prescricdo, dispensacao, preparacao ou administracdao do farmaco (Brasil,
2013). Para o Instituto para a Pratica Segura no Uso de Medicamentos (ISMP
Brasil), o acesso a informacao atualizada é a principal estratégia para evitar
gue esses eventos evitaveis acontecam (ISMP, 2020).

A intoxicacao por medicamentos é um problema de saude publica
gue exige acdes preventivas tanto nos servicos de salude quanto no
ambiente doméstico (Portella, 2024). Cuidar de como guardamos e
utilizamos nossos remédios é um ato de preservacao da vida.

Precisa de ajuda ou conhece alguém em sofrimento?

O apoio emocional é fundamental na prevencao ao suicidio. Entre em
contato com o Centro de Valorizagao da Vida (CVV):

« Telefone: 188 (ligacdo gratuita, 24 horas)

« Site: www.cvv.org.br
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