
MICRORGANISMOS
são as bactérias, vírus, fungos e
parasitas que atacam o nosso
organismo.

ANTIMICROBIANOS
são os medicamentos que
combatem os microrganismos
para ficarmos novamente
saudáveis.

RAM

quando os microrganismos se
tornam resistentes aos
antimicrobianos, o que pode
provocar infecções mais graves e
sem tratamento. 

O QUE PODE PROVOCAR?

RESISTÊNCIA AOS
ANTIMICROBIANOS

RESISTÊNCIA AOS
ANTIMICROBIANOS

O QUE SE ENTENDE POR RESISTÊNCIA AOS ANTIMICROBIANOS?

O aparecimento de resistência aos
antimicrobianos pode acontecer quando
há o uso indevido, em excesso, sem
prescrição, sem acompanhamento médico
e com a interrupção do tratamento antes
do tempo prescrito.

CONSEQUÊNCIAS

O QUE FAZER PARA PREVENIR A RESISTÊNCIA AOS ANTIMICROBIANOS?

A RAM pode causar piora na doença
provocada por um microrganismo, o
prolongamento de internações e
necessidade de se utilizar mais
antimicrobianos, aumentando o risco de
efeitos indesejados.

Use antibióticos apenas quando prescritos por um profissional da saúde;
Nunca exija antibióticos se seu profissional da saúde disser que você não precisa deles;
Use o antimicrobiano no período indicado pelo prescritor, no horário correto e não
esqueça nenhuma dose;
Complete todo o tratamento com o antibiótico, mesmo se já estiver se sentindo melhor;
Nunca compartilhe ou use sobras de antibióticos;
Lave as mãos corretamente com água e sabão.
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