VAMOS APRENDER
ALAVAR AS MAOS?

A | \
PARA O OR CODE E TENHA ACESSO nglenlzagao
AO VIDEO PASSO A PASSO:
correta
A higienizacdo adequada das maos daS maOS

é, sem duvida, a medida mais
simples, eficaz e essencial para a
prevencao e controle da
propagacdo de infeccoes, devendo
ser realizada, por TODOS, de forma
periodica.

Q CURIOSID/DE!

15 de maio é comemorado o Dia
Nacional do Controle das Infeccoes
Hospitalares, e a higiene das maos é
uma das formas mais simples e
eficazes de prevencao.

Para que serve a
higienizacao das maos?

Remocao de:
e Sujeira,

e Suor,
® Oleosidade, REFERENCIAS:
P PélOS ANVISA.Seguranca do paciente em servicos de saude -
’ Higienizacdo das mdos. Brasilia, 2009. Disponivel em:
) Células mortQS, https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seguranca_paci
. . q ente_servicos_saude_higienizacao_maos.pdf. Acesso em: 04
e Microrganismos. set. 2024

BRASIL. Departamento de vigildncia em saude divisdo de
vigildncia sanitdria. Orientac¢des covid-19 - Uso de dlcool em

SerVindO como uma barrEira gel para higiene das mados. Disponivel em:
t . f ~ d https://www.ribeiraopreto.sp.gov.br/files/ssaude/pdf/r-
contra m ecgoes causaaas ‘ alcool-coronavirus.pdf. Acesso em: 04 set. 2024.
pelas transmissoes cruzadase
B4 unB Faculdade UnB Ceilandia

Anita M. Meireles, Maria Gabriela S. A. - .
pelas transmitidas por \ Gomes, Giselly S. Alves e Laura da C. Silva. Elaboracdo e arte: &)
contato. Profa. Dra. Emilia Vitoria da Silva. wrs BN ure | Hus EB SER H o esreno on “. f|_

LASCIO

08 de setembro de 2024.



Problemas de uma
higienizacao inadequada

Pode levar a transmissao de
enfermidades como:

e Resfriado e gripe;

e Infeccoes diarreicas;

e Hepatite A;

e Conjuntivite;

e Infeccgoes respiratdrias.

Técnicas de higienizacao

Dependendo do objetivo ao qual se
destinam, as técnicas de
higienizacdo das maos podem ser
divididas em:

« Higienizacao simples,

- Higienizacdo anti-séptica,

» Friccdo de anti-séptico,

« Anti-sepsia cirtrgica ou preparo
preé-operatorio.

Os produtos para a higiene
das maos podem causar

Portanto, é importante a utilizacao,
frequente, de cremes hidratantes.

HIGIENIZAQAO SIMPLLES

As maos devem ser higienizadas

com agua e sabonete nas seguintes

situacoes:

¢ Quando estiverem visivelmente

sujas,
Antes e ap0s ir ao banheiro,
Antes e depois das refeicoes,
Antes de preparar alimentos,
Antes de preparar e manipular
medicamentos,
Apoés varias
consecutivas de
alcoolico.

aplicacoes
produto

v.d

Molhe as mdos Aplique sabdo por
com dgua toda a mdo

LD

Entrelace os dedos,
fecheamdo e
esfregue os dedos

o

Esfregue os pulsos

Esfregue os
dorsos da mao

Esfregue as
palmas da mdaos

Feche as maos e
esfregue os dedos

£

Enxague as maos
com dgua corrente

Esfregue os dedos
polegares

Faca movimentos
circulares nas
palmas das maos

v

... € 5uas maos
estardo seguras

Seque as mdos
com papel

Duracdo do procedimento: A higienizac¢do simples das mdos deve ter
duracdo de 40 a 60 segundos.

FRICC/.0 DE /NTI- SEPTICO

Uso de Alcool
A higienizacao das maos deve ser
feita com preparacdo alcodlica
quando:
e Nao estiverem visivelmente
sujas,
¢ Naimpossibilidade de lava-las.

Para a higienizacdo das mados o
ideal é a utilizacdo do dlcool em gel
70%, por apresentar maior
eficacia. Pois demora mais para
evaporar e permanece mais tempo
em contato com a pele,
propiciando um maior efeito do
alcool sobre os microoganismos;

Passo a passo:

Alk

Friccione as Friccione o dorso
palmas das maos das maos

Aplique o dlcool
em uma das maos

DAD

... € suas maos
estardo seguras

Friccione os dedos
eunhas das mdos

Friccione os pulsos

Duragdo do procedimento: A fric¢do das mdos com anti-séptico deve ter
duracdo de 20 a 30 segundos

A MELHOR PREVENCAO E A
LAVAGEM DAS MAOQS!



