PREVENCAO

No dia 21 de dezembro de 2023, a
vacina contra a dengue foi
incorporada ao Sistema Unico de
Saude (SUS), representando uma
ferramenta importante para que a
dengue seja classificada como uma
doenca imunoprevenivel.

Em periodos fora da sazonalidade
da doencga, agdes preventivas
devem ser priorizadas. Esse é o
momento ideal para manter
medidas que impecam epidemias
futuras. Nesse sentido, além das
acoes realizadas pelos agentes de
saude, a populagao deve fazer a
sua parte, adotando praticas
preventivas, como:

) Uso de telas nas janelas e repelentes em areas de
reconhecida transmissdo

) Remocdo de recipientes nos domicilios que
possam se transformar em criadouros de
mosquitos

) Vedagao dos reservatorios e caixas de agua
() Desobstrucdo de calhas, lajes e ralos;
@ Participacdo na fiscalizagdo das acgdes de

prevencao e controle da dengue executadas
pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Aponte a camera do celular para 0 QR CODE para
obter mais informacoes:

Fonte: Ministério da Saude, 2024.
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%) OQUEE?

A dengue é uma arbovirose
causada por virus transmitidos
pela fémea do mosquito Aedes
aegypti, vetor predominante no
Brasil. Existem quatro sorotipos do
virus (DENV-1 a DENV-4), com
variacoes genéticas. Fatores como
urbanizacao desordenada,
saneamento inadequado e
condicoes climaticas favoraveis
contribuem para a proliferacao do
mosquito e aumentam a
transmissao da doenca, que segue
um padrao sazonal, com maior
incidéncia entre outubro e maio.

Observacao: Apesar de atingir todas as
faixas etdrias, idosos e pessoas com
doencas cronicas, como diabetes e
hipertensao, tém maior risco de
desenvolver formas graves e fatais da
doenca.

SINAIS E SINTOMAS

Todo individuo que apresentar
febre (39°C a 40°C) de inicio
repentino e apresentar pelo
menos duas das seguintes
manifestacoes - dor de cabeca,
prostracao, dores musculares
e/ou articulares e dor atras dos
olhos — deve procurar
imediatamente um servico de
saude, a fim de obter tratamento
oportuno.

Com o declinio da febre (entre
3° e 0 7° dia do inicio da doenca),
sinais de alarme podem estar
presentes e marcar o inicio da
piora no individuo. Esses sinais
indicam o extravasamento de
plasma dos vasos sanguineos e/ou
hemorragias, sendo assim
caracterizados:

e Dor , abdominal (dor na

barriga) intensa e continua;

» Vomitos persistentes;

o Acumulo de liquidos em
cavidades corporais (ascite,
derrame pleural, derrame
pericardico);

e Sangramento de mucosa.

DIAGNOSTICO

/ Nao existe necessidade (b

realizacao de exames especificos
para o tratamento da doenca, ja que
¢ baseado nas manifestacoes
clinicas apresentadas. No entanto,
para apoiar o diagnéstico clinico
existem disponiveis técnicas
laboratoriais para identificacao do
virus (até o 5° dia de inicio da
doenca) e pesquisa de anticorpos (a

ertir do 6° dia de inicio da doen(;a)./
TRATAMENTO

/ O  tratamento ¢ baseah

principalmente na reposicao de
liquidos adequada. Por isso, conforme
orientacio médica, em casa deve-se
realizar:

¢ Repouso;

e Ingestao de liquidos;

e Niao se automedicar e procurar
imediatamente o servico de
urgéncia em caso de sangramentos
ou surgimento de pelo menos um
sinal de alarme;

e Retorno para reavaliacdo clinica

kconforme orientacao médica. /




