
SEGUNDO DEGRAU

Dor aguda: associa-se a lesão tecidual imediata.
Dor crônica: perdura por longo período de
tempo.

Opioides fortes.
Principais: morfina, oxicodona,
metadona.
Indicação: dor severa.

Opioides fracos.
Principais: codeína, tramadol.
Também pode-se usar opiódes
fortes em baixas doses.
Indicação: dor moderada.

Analgésicos não opioides e anti-
inflamatórios.
Principais: paracetamol, AINEs,
dipirona.
Indicação: dor leve.

DOR
Segundo o Internacional Association of Study of Pain
(IASP), a dor é definida como uma experiência sensorial e
emocional desagradável associada ou semelhante àquela
associada a dano real ou potencial ao tecido. 

CLASSIFICAÇÃO DA DOR

PRIMEIRO DEGRAU

ESCADA ANALGÉSICA

Dor nociceptiva: ocorre diretamente por
estimulação química ou física de terminações
nervosas nociceptivas.
Dor neuropática: resulta de alguma injúria a um
nervo ou de função nervosa anormal em
qualquer ponto ao longo das linhas de
transmissão neuronal, dos tecidos mais
periféricos ao sistema nervoso central.
Dor mista: combinação de componentes
nociceptivos e neuropáticos.

AVALIAÇÃO DA DOR

Adjuvantes, analgésicos não
opioides e anti-inflamatórios podem

ser utilizados em todos os casos.

TERCEIRO DEGRAU

TIPOS DE DORES CRÔNICAS

IMPORTANTE

Referências: FUCHS, Flávio D.; WANNMACHER, Lenita. Farmacologia Clínica e Terapêutica, 5ª
edição. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2017. E-book. ISBN 9788527731324. Disponível
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527731324/. Acesso em:
11 jul. 2024
COSTA, A. N. E.; NAPOLI, A. E. R. Revisão bibliográfica da abordagem do tratamento
da dor crônica não oncológica, com base na escada analgésica da organização
mundial de saúde., [S. l.], v. 5, n. 4, p. 14365–14381, 2022. DOI: 10.34119/bjhrv5n4-198.
Disponível em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/51210. Acesso
em: 11 jul. 2024.
Dor Crônica - Secretaria de Saúde do Distrito Federal. Disponível em:
<https://www.saude.df.gov.br/dor-cronica>. Acesso em: 11 jul. 2024.

Elaboração e arte:


