Segundo o Internacional Association of Study of Pain
(IASP), a dor é definida como uma experiéncia sensorial e
emocional desagradavel associada ou semelhante aquela

associada a dano real

ou potencial ao tecido.

CLASSIFICACAO DADOR

N
Dor aguda: associa-se a lesao tecidual imediata.

Dor crénica: perdura por longo periodo de

tempo.
TIPOS DE DORES CRONICAS
Dor nociceptiva: ocorre diretamente por

estimulacdo quimica ou fisica de terminacdes
nervosas nociceptivas.
Dor neuropatica: resulta de alguma injdria a um

nervo ou de fungcdo nervosa anormal em
qualquer ponto ao longo das linhas de
transmissdo neuronal, dos tecidos mais

periféricos ao sistema nervoso central.

Dor mista: combinacdo de componentes
nociceptivos e neuropaticos.
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ESCADA ANALGESICA
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[ PRIMEIRO DEGRAU ]

Analgésicos nao opioides e anti-
inflamatorios.

Principais: paracetamol, AINEs,
dipirona.

Indicagdo: dor leve.

[ SEGUNDO DEGRAU ]

Opioides fracos.

Principais: codeina, tramadol.
Tambeém pode-se usar opiddes
fortes em baixas doses.
Indicagdo: dor moderada.

[ TERCEIRO DEGRAU ]

Opioides fortes.

Principais: morfina, oxicodona,
metadona.

Indicacdo: dor severa.
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opioides e anti-inflamatorios podem
ser utilizados em todos os casos.
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